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一般社団法人久野塾 

 

久野塾、斬新でシンプルな個人向けのコーチング・サービス、 

いつでもどこでも出来る効果的な『Q コーチング』を開発・サービス開始 

 

一般社団法人久野塾（東京都港区）は、新たに個人向けのコーチングに特化した『Ｑコーチン

グ』を開発し、本日よりサービスを開始しました。 

 

人は Question(質問）で物事の本質を

考え始めます。『Ｑコーチング』は、高

い実践知とコーチングスキルを持ち合わ

せ、常に学び続ける久野塾のコーチが、

個々人に問いかけ・実践を促し・最適な

フィードバックをしていきます。 

 

◆ 『Ｑコーチング』の４つの特徴 

 

① 4週を 1クルーとして、「質問➡回答➡実験➡フィードバック」というシンプルなプロセ

スの繰り返しに、コーチの知見を加えることにより、個々人の成長意欲を成功に導きま

す。 

② コーチは、全員が久野塾の理事またはアドバイザーから構成されており、コーチングの

認定資格保有者あると同時に、企業経営経験者および現役の経営者です。 

③ 基本的には Eメールをベースに実施されますので、お忙しい方でも遠方の方でもコーチ

ングを受けていただけます。 

④ １クルー毎にコーチが交代するシステムを採用しますので、様々な角度からの見地を得

ることが可能です。 

 

また、第１クルーの開始前に、第１クルー担当のコーチとのオリエンテーションを面談にて実

施します。このオリエンテーションによって、個々人の目標、課題等をお聞きし、それをベース

に第１クルーがスタートします。（遠方の方へのオリエンテーションは電話にて実施します。） 

なお、『Ｑコーチング』は、個人からの申込みのみを対象としています。 



    

 

◆ 『Ｑコーチング』の料金 

 個人でも継続利用が可能な料金設定となっています。入会金と会費とを合計した利用金額

は下記の通りとなっています。 

-  6クルーコース：一般 57,240円(税込価格) ～１クルー当たり 9,540円 

- 12クルーコース：一般 96,120円(税込価格) ～１クルー当たり 8,010円 

また、追加料金をお支払いいただくことで、電話または面談によるコーチングをお受けい

ただくことも可能です。電話の場合１回当たり 30分で 5,400円(税込価格)、面談の場合１

回当たり 60分で 21,600円(税込価格)です。 

 

◆ 『Ｑコーチング』関連サイト 

http://hisanojuku.jp/2017_program/q_coaching/ 

 

◆ 本件に関するお問い合わせ先 

一般社団法人久野塾 事務局 

Tel ：03-6869-3560 

E-mail：info@hisanojuku.jp 
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